
ЕясeДневнoe Мен ю лля oбунaloши:tдt]

.{aтa: 18 нoябpя 2024 г.
Сезoн: oсeнншйпеpиoд
HеДеля: Bтopaя
.(eнь: 1Дeнь Примернoгo мrню

бE.50 . l I  ЛеT

Haименoвaние блюдa Maссa ПoDшии Кaлoрийнoсть
Сasтaт из белoкoчaннoй кaпyстьI c зел.
гopoцIкoM 60 76 r1,62
Мaкapoньl с cьIpoМ 215 357,1 25.з4
Чaй с сaхapoМ 200 26,8. 2.08
Хлеб дoмaцrний пo.цoвьlй з5 52,0 2.54

aвТpaк E4-Z3 pyб.(lZ.lE лет
Haимeнoвaние блюдa Maссa ПoDциIl Кaлopийнoсть
Caлaт из белoкoчaннoй кa[yсTЬI с зеЛ'
гoDoIIIкOМ

100 126;7 19,з7

Maкapoньt с cЬIpoМ 225 з7з,7 з7.54
Чaй с сaxanом 200 26.8 2.08
Хлеб Дoмaшний пoДoвьlй 45 68.01 з ? 5

Зa E4-23 из мaлooбесПeченнЬIx семей
[Iaименoвarrие блroдa Maссa Пopции Кaлonийнoсть a
Caлaт из белoкoчaннoй кaпУсTЬI с ЗеЛ.
гoDoIIIкoМ

100 126,',I |9,з7

МaкanoньI с сЬIDoМ 225 5  t 5 - l з7
Чaй с сaxanoм 200 26.8 08
Xлеб дoмaшниЙ пo.цoвьlй 45 68.0 i 3.25

43-00
Haименoвaние блrода Maссa Пoрции Кaлonийrroсть
Caлaт из сBеKПЬI 100 79,70 |1 . з1
Paссoльник Ленингоaдский сo смет. 255 | |2 ,з 21.00
Плoв из Птицы (без кoоти) 300 483,0 118,46
Кoмпoт из сBе}I(иx яблoк 200 62,00 11 ,98
Xлeб дoмaшний пo.цoвьtй 50 56.20 6 l
Xлеб pxсaнoй 40 68.50 3.02

К:ПoЛДHПК 78 -30
llaимeнoвaниe блюДa Maссa Пopции Кaлonийнoсть
Ca,raт из белoкoчaннoй кaщ/оTЬl c зеЛ'
гopoш.lкoM

60 76 11,62

MaкaDoньl с cЫpoм 215 з57 .1 25.з4
Чaй c оaхapoм 200 26.8
Хлеб дoмaшrний пo.цoвьlй 35 s2.0 2,54
Cдoбa фиrypнaя 50 l'72,8 5,02
Чaй с сaxaooм 200 26.8

OтветственньIй Пo ПиTaнию:
( Г.B.Беpлникoвa

Зiв. пpoизBoДсTBoD':
х,Е|| tt.е xa tlа- B.Г.Я кyш к и н a



ЕrкеДнeвнoе менк) для oбy.raюш"*"f.$
]ч'1

.(aтa: |9 lloябpя2024 r.
Cезoн; oсенншй ПeриoД
Heделя: BTopaя
.{ень: 2 День ПpIIMеpнoгo }reнк)

Зaвтрaк бE.5U . l l  Лет

llaименoвaнпе блroдa Maссa пopции Кaлopийнoсть Ценa
Кoтлетa pьIбнaя лrобительскaя с/с \20 187.7 з2.65
Кapтoфельнoе шopе 150 186,9 20,87
Кисeль из кoнцеHТpaTa ПЛ-яГoД. 200 60"0 5,94
Хлеб .цoмaшний пoдoвьtй 40 60,50 2,90

3a E4-23 2.1E лет
Haимeновaние блroда Maссa ПoDцIlи Кaлooийнoсть Пенa
Гopбyшa TУrUеHaя B ToМaTе с oB. 100 207,2 '73,05

КanтoфельHoе IIIoDе 200 Z^2.+.J 27.8з
Кисель из кoHцеIlТpaTa ПЛ.яГoД. 200 60.0 5.94
Хлеб дoмaшний пo.цoвьtй 50 56.2 3 .61

E4-23 из мaлooбесПечrпньш семей
Haимен.oвaние блro.цa Мaссa Пoрции Кaлonийнoсть Ценa
Гooбvrпa тYIЦенaя B ToМaTе с oB. 100 207,2 7з.05
Кaотoфельнoе пIoDе 200 224'з 27,8з
Киоель из кoнцrl{TpaTa IIЛ.ягo.ц. 200 60,0 s.94
Xлеб .цoмarпний пoдoвьtй 50 56.2 3 .61

oбед 143
Haимепoвaние блro.цa Maссa ПoDциIl Кaлopийнoсть Ценa
Caлaт иЗ Мopкoви с зеЛ' ГopoшкoМ 100 148.3 20.1 8
I-I{и и свехсей кaгryстьt сo сметaнoй 255 88.50 16.00
oлa.ц,ьи из ПеЧеHи в сoусe 100 204.0 52,97
Кarrra гDеЧнеBaя BязкaЯ 180 264.6 13 ,1  5
Haпитoк aпельсинoвьtЙ 200 6r.20 9,84
Xлеб дoмaшний пoДoвьIй 50 56,20 з .6 l
Хлеб o>кaнoй 40 68,50 з.02

ник 7E.JU
Haименoвaниe блrодa Maссa Пoрции КaлoDийпость Ценa
Кoтлетa oьrбнaя любительокaя с/с 120 t87;7 з2.65
Кanтoфельнoе пIоDe 150 186.9 20.8r
Кисель из кoнценTpaTa пл-ягo.ц. 200 60.0 5.94
Хлеб дoмaцrний по.цoвьtй 40 60.50 2,90
Плюшкa opенбypгскaя 50 200,0 6.04
Чaй с caxapoМ 200 26,8 2.08

oтштственньIй пo Питaнию:
( Г.B.Беpлникoцa

3aв. пpoизBoДсTBoIи:
'gщшnцn- B.Г.Якушкинa_0-



.{aтa: 20 нoябog2024 г.
Cезон: oсeнний ПеpиoД
Heдeля:втopaя

[errь: 3 деrrь ПpIIMepнoгo Пtенк)

бE.5U . l l  Лeт
Haимeнoвaние блrодa Maссa ПoрЦии КaлoDийцoсть Ценa
Блиньl с нaчинкoй п/ф 60 t69.4 2з'59
Кaшa MoЛoЧ}Iaя <.Цpvкбa> 20s 257,7 21.00
ЧaйслиМo}toмиcaхaDoм 200 50,9 5 . i 6
Хлеб дoмarпний пo.цoвьIй 35 52,0 2,54

Зaвтnaк E4-30 l2.l8 лет
llaимeнoвaние блroда Maссa ПoDцIlи КaлoDийнoсть Цена
Блиньt с нaчинкoй п/ф 60 t69.4 23,59
Кaшa МoЛoчнaя к.Ilovкбa> 255 з20'5 24,59
ЧaйслимoнoМиcaхaDoМ 200 50.9 5 .16
Хлеб .цoмaшний пoдoвьtй 45 68,01 з.25

3a E4.JU pvб. (из мaлоoбесПечеttнЬlх сеPtеЙ

Hhимеlloвaние блю.цa Мaссa ПoDlIIIи Кaлoрийrroсть Цeнa
БлиньI с нaчинкoй п/ф 60 t69.4 2з.59
Кaшra МoЛoЧнaя к.Ilpvкбa> 2s5 зz0'5 24"59
ЧaйсЛиМo}loмиcaxapoM 200 50,9 5 ,16
Хлеб .цoмaпrний пo'цoвьй 4 ) 68.01 ?  , s

oбед 143-00
Haименoвaние блюДа Мaссa ПoDциIl Кaлonийнoсть Ценa
Caлaт <Мaзaйкa> c coЛ' orypцoМ 100 t21 .6 27,4з
Cуп кapтoфельньIй с BepMишеЛЬю 250 \29"5 |6,зз
Paгv из ПTицЬI 300 451,з 91.22
Кoмпoт из сМеси сyxoфpyктoв 180 93.60 1.02
Хлеб Дoмaцrний пo.цoвьtй 50 56,20 3 .61
Хлеб оlкaнoй 40 68.s0 з.02

ник 78-30 nvб. (o
Haименoвaние блю,цa Мaссa ПoDциII Кaлonийнoсть Шенa
Блиньl c нaчинкoй пrlф 60 169,4 23,59
Кarшa мoлoчнaя к.Цpyжбa> 20s 257.7 21,00
ЧaйсЛимo}loМисaxaDoМ 200 50,9 5 ,16
Хлеб дoмaшrний пoдoвьtй 35 52,0 2.54
БУлoчкa ,цopo}кнaя 50 193,5 6.25
Кoмпoт из сМеси сlxoфplктoв 180 26.80 6-з2

oт99тственньlй Пo пиТaнию:
oА,.- Г.B.Беpлншкoвa

Зaв. пnoизBoJIсTBolvt :
ящuu,aш}.Г.Якyшtкинa-=-_-

(/



Зa

.(aтa: 2| нoябoя2024 r.
Ceзoн: oсенний ПepиoД
Heделя: BTopaя

.(ень: 4 День Примеpнoгo Мeню

Зaвт

oбед

Зa

к бE-5ll - l l  ЛеT

[Iaименовaние блroдa Maссa ПoDциIl Кaлonийнoсть I{eнa
CьIpники из TBopoГa с Д}кеN4oМ 170 з24,| 75.49
Кaкao c МoЛoкoМ 200 94,0 |з,94
Хлеб дoмaшний пoдoвьIй J ) 52,00 2.54
Фpyкт (яблoкo) 120 105,6 24.48

к .  (rz-rE
Haименoвaние блrодa Maссa ПopЦии Кaлopийнoсть I{eнa
Cьlpники из тBopoГa с ДжeМoМ 170 з24.| 75.49
Кaкao c MoлoкoМ 200 94.0 1з.94
Хлеб .цoмaшний пoдoвьIй 50 56,20 3 ,61
Фpyкт (яблoкo) 130 121 .8 26,52

E4-33 из мaлooбесПeченньIх семей
Haименовaние блюдa Maссa Пopции КaлoDийнoсть Цeнa
CьtpникЙ из тBopoГa с llrкеMoМ t70 з24.1 '75,49
Кaкao c МoЛoкoM 200 94"0 |з,94
Xлеб дoмaшний пoдoвьlй 50 56.20 3 .61
Фpyкт (яблoкo) 130 121 ,9 26.52

Haименoвaниe блroДa Maссa Пoрции Кaлonийнoсть Цеrra
Caлaт кCтепнoй> с сoЛ. oГVDlloМ 100 61,60 15 .50
Cyп кpестьянcкиЙ 250 п4,7 13'з2
Ехсики МяснЬlе B сovсе 150 ? 1 1  5 88.1 I
Гopoхoвoe гпоpе 180 2З4,0 19.69
Чaй с сaxapoм 200 50.90 2.08
Хлеб Дoмaпrний пoДoвьIй 50 56.20 3 .61
Xлеб pясaнoй 40 68.50 3,02

BTpaк.ПoЛДник 7E.30
Haимеrroвaниe блюдa Maссa ПoDциIr Кaлonийнoсть Ценa
Cьlpники из ТBopoГa с Д)кеMol!' t70 з24,1 75.49
Кaкao с MoЛoкoм 200 94,0 |з '94
Хлеб домaшний подoвьlй з5 52,00 2.54
Фpукт (яблoкo) t20 105.6 24.48
Cлoйкa Cвеp,цлoвокaя 50 188 .7 8.05
Чaй с сaхaDoМ 200 26.80 2.08

B.Г.Якyшкина



Утвеpжсдaю:
flиpектog Мo.{.У;1tpptп Ns 17 г.

Eясeдневнoе Пleню oбy.raющ

{aтa: 22 rloя6pя2024 r.
Cезoн: oсeнний ПериoД
HеДеля: BTopaя
fень: 5 День пpимеpнoгo П{eню

к 68.50 nуб. (7-1l "rет
Haимeнoвaнпе блrодa Maссa Пopции Кaлopийнoсть Ценa
Кypьr Ty[IrнЬIе c oBoщaМи t20 t96.5 49.08
Кarшa ГpечнеBaя BязкaЯ 150 220.5 10,96
ЧaйсMoлoкoМисaхaooМ 200 s0.90 6.86
Хлеб дoмarпний пo.цoвьlй 40 60,46 2,90

E4.23 руб. (12-l8 лет
Haименoвaниe блroда Maссa Пopции Кaлonийнoсть Пенa
КypьI ryrпеньIе c oBoщaМи 120 196,5 '75,49
Кarпa гpечнеBaя вязкaя 180 264,6 |з.94
ЧaйсмoлoкoМисaхapoМ 200 50,90 з .61
Хлеб .цoмaшrний пoдoвьtй 50 56,2 26.52

Зa

43-00

Зa

Oтв1цствeнньIй Пo ПиTaIIию:
{4- Г.B.Беpлникoвр

3aв. пpoизBollсTBoП|:
Ju-уu/r.Г.Якvrшкинa_Г-

к E4.23 из мaлooбесПеченньIх семeй
Haименoвaниe блюдa Maссa пoDlIиП Кaлonийнoсть Ценa
КypьI ryruеHЬIе с oвoЩaми 120 196,5 75,49
Кaшa ГpечHеBaя BязкaЯ 180 264,6 |з.94
ЧaйсMoЛoкoМисaxapoМ 200 50.90 3 ,61
Хлеб дoмarпний по.цoвьtй 50 56.2 26.52

Haимeнoвaние блroдa Maссa Пopции Кaлopийнoсть Цепа
Caлaт из белокoчaннoй кaITvсTЬI r00 '76.6

9,40
БopЩ с фaс и кaDтoфелем сo сМеT. 2s5 99.51 17.50
Кoтлетa Мясo-Кapтoфельнaя сlс 100 169,0 70,24
Мaкapoньt oTBapнЬIе 200 з04,6 17,20
Кисель из кoнценТpaTa 200 60,0 5,94
Хлеб .цoмaшний пoдoвьIй 50 56,20 3 .61
Хлеб pжaнoй 40 68.50 з,02

BT к-по'rДник (O
Haименoвaниe блю.цa Maссa ПoDцllи Кaлopийнoсть I{енa
Кypьr ryrпенЬIе с oBoщaМи t20 196,5 49,08
Кarпa гречнrBaя вязкaЯ 150 220.5 10.96
ЧaйсМoЛoкoМисaхapoМ 200 50,90 6,86
Xлеб дoмarilний пo,цoвьtй 40 60,46 2,90
Бyлкa BaниЛЬнaя 50 r'72,8 6. t9
Кисель иЗ кoнценTpaTa 180 54,00 5  з 5


