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     Программа курса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.

     Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся практически всем дошкольникам без исключения, так как способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. 

        Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

        Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений.  Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

       По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям.

Игра как средство воспитания.

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определённый оттенок в зависимости от географических и климатических условий.

Игра в жизни ребёнка.

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью с свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение подвижных игр.

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста.  В 1 классе ведётся 1час в неделю, всего 33 часа. Во 2-4 классах ведётся 1 час в неделю, всего 34 часа.

Цель программы:  сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья  средством подвижной игры.

Задачи: - сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре движений»;

               - выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и  подвижных играх;

  - учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации  отдыха,      повышения работоспособности  и укрепления здоровья;

               -развивать умения ориентироваться в пространстве;

              - развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;

              -создавать условия для проявления чувства коллективизма;

              - развивать активность и самостоятельность;

              -обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям,         

                применению их в различных по сложности условиях.

При проведении занятий можно выделить два направления:

оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья активный отдых, восстановление или поддержание на оптимальном уровне умственной работоспособности; 

повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям учебной программы.

«Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями, которые проводятся во  внеурочное время. Это активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют оздоровительную ценность.

Формы и методы работы

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- беседы и презентации

Учебно- тематический план

	№
	Раздел 
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.
	Основы знаний
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	В процессе занятия
	В процессе занятия
	В процессе занятия
	В процессе занятия

	3.
	Игры-соревнования, соревнования, эстафеты
	4 часа
	4 часа
	4 часа
	4 часа

	4.
	Легкая атлетика
	9 часов
	12 часов
	 12 часов
	16 часов

	5.
	Силовая подготовка
	5 часов
	В процессе занятия
	В процессе занятия
	В процессе занятия

	6.
	Скоростная подготовка
	3 часа
	В процессе занятия
	В процессе занятия
	В процессе занятия

	7.
	Гимнастика и акробатика
	В процессе занятия
	В процессе занятия
	В процессе занятия
	В процессе занятия

	8.
	Подвижные игры на основе баскетбола
	10 часов
	16 часов
	16 часов
	12 часов

	9.
	Занятия, направленные на развитие координации
	В процессе занятия
	В процессе занятия
	В процессе занятия
	В процессе занятия

	Всего часов за год:
	33 часа
	34 часа
	34 часа
	34 часа

	Всего часов за 4 года обучения:
	135 часов


Планируемые результаты

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

1)РегулятивныеУУД:

- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту.

-  комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

2)Познавательные УУД: 

- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

3)Коммуникативные УУД:

 - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по различным разделам программы.

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Личностными  результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-  мотивационная основа сохранения и приумножения здоровья младших школьников средством подвижных игр с легкоатлетической направленностью, подвижных игр на основе баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям, соревнованиям, играм-соревнованиям и эстафетам.

Календарно - тематическое планирование 1 класс.
	№ п/п
	Тема занятия


	Формы проведения занятий
	Планируемые результаты УУД
	Количество часов
	Даты проведения

	
	
	
	
	
	По плану 
	По факту

	1
	Т/б на занятиях. Основы знаний. Строевые приёмы. ОФП. Мир движений. П\И «Разведчики»,

 « Щенок».


	-  «открытия» нового знания;
- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- беседы и презентации


	Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники бега с высокого старта. Мир движений. П\И «Игра белок».
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	3
	Строевые приёмы. ОФП. Совершенствование техники бега с высокого старта. П/И«Паровоз».
	- комбинированное занятие;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	4
	Строевые приёмы. Изучение техники прыжка в длину с места. П/И «Хвостики».  
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	5
	Строевые приёмы. Совершенствование техники прыжка в длину с места. П/И  «Прыжки», «Кто быстрее».
	- комбинированное занятие;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	6.
	Строевые приёмы. ОФП. Совершенствование техники прыжка в длину с места. П/И «Самый координированный»
	- комбинированное занятие;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	7
	Строевые приёмы. Поднимание, опускание туловища. П/И«Салки со стопами", «Удочка с прыжками»
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	8
	Поднимание, опускание туловища. П\И  «Кто сильнее?»  
	- комбинированное занятие;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	9
	Строевые приёмы. ОФП. Наклон туловища вперед. П/И «Быстрая тройка»
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
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	10
	Строевые приёмы. ОФП. Наклон туловища вперед П/И «Снип –Снап».
	- комбинированное занятие;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	11
	Строевые приёмы. ОФП. Весёлая скакалка: прыжки на скакалке.  П/и  "Медведь спит" .
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	12
	Строевые приёмы. ОФП. Весёлая скакалка: прыжки на скакалке. Эстафеты.
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	13
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники медленного бега. П/и «Очистить свой сад от камней»  
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	14
	Строевые приёмы. ОФП. Техника медленного бега. П/и «Командные салки».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	15
	Строевые приёмы. ОФП. Челночный бег 3х 10 м. П/И «Командные салки», «Сокол и голуби»
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	16
	Спортивное мероприятие: «Новогодние эстафеты»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	17
	Строевые приёмы. ОФП. Челночный бег 3х 10 м. Подтягивание, отжимание.   П/И  «Найди нужный цвет», «Разведчики»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	18
	Строевые приёмы. ОФП. Подтягивание, отжимание.    П/И «Удочка с приседанием».
	- комбинированный ;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	19
	Т/б на занятиях по спорт.играм. 

Основы знаний. Строевые приемы (размыкание и смыкание приставными шагами). Изучение техники передачи мяча одной, двумя руками у стены, в парах. П/И«Ноги выше от земли», «Выбегай из круга»
	- «открытия» нового знания;
- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	20
	Строевые приемы. ОФП Совершенствование техники передачи мяча одной, двумя руками у стены, в парах. П/И «Ноги выше от земли».
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	21
	Строевые приемы. Совершенствование техники передачи мяча одной, двумя руками у стены, в парах. ОФП. П/И «Гуси – лебеди».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	22
	Строевые приемы. Изучение техники ловли мяча (согнутыми руками, не прижимая к себе). Совершенствование техники передачи мяча одной, двумя руками.  ОФП. П/И «Кто быстрее?», «Сумей догнать»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	23
	Спортивное мероприятие: « А ну-ка, мальчики!»
	- комбинированный

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	24
	Строевые приёмы. ОФП. Метко в цель. П/И «Салки с большими мячами»
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	25
	Спортивное мероприятие: «А ну-ка, девочки!»
	- комбинированный

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	26
	Строевые приёмы. ОФП. Отжимание в упоре лежа. П/И «Лягушки в болоте»
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	27
	Строевые приёмы. ОФП. Отжимание в упоре лежа. П/И «Назови имя».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	28
	Строевые приёмы. ОФП. П/И «Бездомный заяц».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	29
	Строевые приёмы. ОФП. Развиваем точность движений. Эстафеты.
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	30
	Строевые приёмы. ОФП. Развиваем точность движений. П/И «Воробушки и кот»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	31
	Строевые приёмы. ОФП. Развиваем точность движений. П/И «Подвижная цель». «Воробушки и кот»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	32
	Спортивное мероприятие: «Быстрее, выше, сильнее!»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	33
	Строевые приёмы. ОФП. П/И «Выбивалки».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
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Календарно - тематическое планирование 2 класс.

	№ п/п
	Тема занятия


	Формы проведения занятий
	Планируемые результаты
УУД
	Кол-во часов
	Даты проведения

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Т/б по л/а и подвижным играм. Основы знаний. Строевые приёмы. ОФП. Медленный бег. П/И«Веер».
	- «открытия» нового знания;- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- беседы и презентации


	Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
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	2
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники бега с высокого старта. Бег 30м. Прыжок в длину с места. П/и «Кто быстрее приготовиться».
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	3
	Строевые приёмы. ОФП. Медленный бег, прыжок в длину с места. Бег с высокого старта 30м. П/И «Штурм высоты».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	4
	Строевые приёмы. ОФП.  Метание теннисного мяча в цель (5-6м). П/И«Салки».
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	5
	Строевые приёмы. ОФП. Метание теннисного мяча в цель (5-6м). П/И«Поезд», «Салки».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	6.
	Строевые приёмы. ОФП. Метание теннисного мяча в цель (5-6м).  П/И «Мороз – Красный нос»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	7
	Т/б на занятиях спорт. играми. Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники ведения мяча пр. и лев.рукой. Подводящие упр-я с б/б мячом. П/И  «Мороз – Красный нос»
	- «открытия» нового знания;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
-беседы и презентации
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	8
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание, опускание туловища. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев. рукой. Подводящиеупр-я с б/б мячом. П/И« Горелки».
	- комбинированный;

- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	9
	Строевые приёмы. Удивительная пальчиковая гимнастика. Поднимание, опускание туловища. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой. Подводящие упр-я с б/б мячом. П/И «Попади в мяч»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	10
	Строевые приёмы. Удивительная пальчиковая гимнастика. Наклон туловища вперед. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой. П/И «Метание в цель».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	11
	Строевые приёмы. ОФП. Наклон туловища вперед. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой.  П/И  «Колдунчики»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	12
	Строевые приёмы. ОФП. Подтягивание. Изучение техники передачи мяча двумя руками от груди. П/И «Быстро в строй».
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	13
	Строевые приёмы. ОФП. Подтягивание. Изучение техники передачи мяча двумя руками от груди. П/И «Бездомный заяц».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	14
	Строевые приёмы. ОФП. Отжимание в упоре лежа. Совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди. П/И «Назови имя».
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	15
	Строевые приёмы. ОФП. Отжимание в упоре лежа. Совершенствование техники  передачи мяча двумя руками от груди.  П/И «Пустое место».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	16
	Спортивное мероприятие: «Новогодние эстафеты»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	17
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники броска сбоку от щита мяча двумя руками от груди. Прыжки на скакалке. П/И  «Удочка». «Не урони мяч»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	18
	Строевые приёмы. ОФП. Вис на перекладине. Совершенствование техники броска сбоку от щита мяча двумя руками от груди. Эстафеты.
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	19
	Строевые приёмы. ОФП. Вис на перекладине. Совершенствование техники броска сбоку от щита мяча двумя руками от груди. П/И  «Не урони мяч» 
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	20
	Строевые приёмы. ОФП. Отжимание. Совершенствование техники броска сбоку от щита и передачи мяча двумя руками от груди. П/И  «Падающая палка»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	21
	Строевые приёмы. ОФП. Отжимание. Совершенствование техники броска сбоку от щита и передачи мяча двумя руками от груди. П/И «Хвостики».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	22
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжки на скакалке. Изучение техники мини-штрафного броска. Эстафеты.
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	23
	Спортивное мероприятие: «А ну-ка, мальчики»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	24
	Строевые приёмы. ОФП. Челночный бег 4 Х 9 м. Совершенствование  техники мини-штрафного броска. П/И «Салки на время».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	25
	Строевые приёмы. ОФП. Челночный бег 4 Х 9 м. Совершенствование  техники мини-штрафного броска. П/И «Подвижная цель».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	26
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание и опускание туловища  из положения лежа.  Ведение, передача, броски. П/И  «Воробушки и кот».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	27
	Спортивное мероприятие: «А ну-ка, девочки»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	28
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжок в длину с места. Ведение, передача, броски.  П/И "Петушиный бой"
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	29
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжок в длину с места. П/И "Увернись от мяча"
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	30
	Строевые приёмы. ОФП. Наклон туловища вперед.  П/И "Перепрыгни и не задень"
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	31
	Строевые приёмы. ОФП. Наклон туловища вперед. П/И "Ударь - отбей"
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	32
	Строевые приёмы. ОФП. Бег 30 м. Наклон туловища вперед.  П/И «Второй лишний».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	33


	Спортивное мероприятие: «быстрее, выше, сильнее»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	34
	Строевые приёмы. ОФП. Бег 30 м.  П/И «Точный поворот». Эстафеты.
	- комбинированный;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- диспуты и презентации


	
	1
	
	

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	
	
	34
	


Календарно - тематическое планирование 3 класс.
	№ п/п
	Тема занятия


	Формы проведения занятий
	Планируемые результаты УУД
	Количество часов
	Даты проведения

	
	
	
	
	
	По плану 
	По факту

	1
	Т/б на занятиях по л/а и подвижным играм. Основы знаний. Строевые приёмы. ОФП. Медленный бег. П/И "Пустое место".

	- «открытия» нового знания;
- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- беседы и презентации


	Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники бега с высокого старта. Бег 30м. П/И "Пустое место", "Белые медведи".
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	3
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники бега с высокого старта. Бег 30м. П/И "Переправа".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	4
	Строевые приёмы. ОФП. Медленный бег, прыжок в длину с места .П/И «Поезд».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	5
	Строевые приёмы. ОФП. Медленный бег, прыжок в длину с места .П/И «Пятнашки маршем", "Космонавты".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	6.
	Строевые приёмы. ОФП. Метание теннисного мяча в цель (6-7м). П/И "Пятнашки маршем", "Космонавты".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	7
	Строевые приёмы. ОФП. Метание теннисного мяча в цель (6-7м). П/И  "Прыжки по полоскам", "Удочка".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	8
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжок в длину с разбега. П/И "Прыжки по полоскам", "Удочка".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	9
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжок в длину с разбега, П/И "Волк во рву", "Скакуны".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
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	10
	Строевые приёмы. ОФП. Бег с низкого старта, 30 м .П/И "Волк во рву", "Скакуны".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	11
	Строевые приёмы. ОФП.  Бег с низкого старта, 30 м.  Прыжки на скакалке. П/И "Прыжки челноком".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	12
	Т/б на занятиях спортивных игр с элементами баскетбола. Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники ведения мяча пр. и лев.рукой. Подводящиеупр-я с б/б мячом.  П\И «Весёлая скакалка». "Прыжки челноком".
	- «открытия» нового знания;
- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	13
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание, опускание туловища за 30сек.Изучение техники ведения мяча пр. и лев.рукой. Подводящиеупр-я с б/б мячом.П\И «Очистить свой сад от камней»  
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	14
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание, опускание туловища за 30сек. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой. Подводящиеупр-я с б/б мячом. П\И "Бездомный заяц", "Гусь и утка".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	15
	Строевые приёмы. ОФП. Челночный бег 3х10 м. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой. Подводящиеупр-я с б/б мячом. П\И "Бездомный заяц", "Гусь и утка".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	16
	Спортивное мероприятие: «Новогодние эстафеты»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	17
	Строевые приёмы. ОФП. Наклон туловища вперед. Изучение техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди.  П/И "Беги за мной", "Заяц, сторож и Жучка".
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	18
	Строевые приёмы. ОФП. Наклон туловища вперед. Изучение техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди.  П/И "Погоня", "Охотник и лисы".
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	19
	Строевые приёмы. ОФП. Подтягивание. Отжимание в упоре лежа. Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди. П/И "Погоня","Охотник и лисы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	20
	Строевые приёмы. ОФП. Подтягивание. Отжимание в упоре лежа.  Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди. П/И "Погоня","Охотник и лисы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	21
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники броска сбоку от щита. П/И "День и ночь", "Пастух и овцы".
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	22
	Строевые приёмы. ОФП. Челночный бег 4 х 9 м. Изучение техники броска сбоку от щита. П/И "День и ночь", "Пастух и овцы".
	- изучение нового материала;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	23
	Спортивное мероприятие: « А ну-ка, мальчики!»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	24
	Строевые приёмы. ОФП. Наклоны вперед из положения сидя, стоя. Совершенствование техники броска сбоку от щита. П/И "Охотники и зайцы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	25
	Строевые приёмы. ОФП. Наклоны вперед из положения сидя, стоя. Совершенствование техники броска сбоку от щита и передачи мяча двумя руками от груди. П/И "Охотники и зайцы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	26
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание и опускание туловища. Совершенствование техники броска сбоку от щита и передачи мяча двумя руками от груди . П/И "Вызов по имени".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	27
	Спортивное мероприятие: « А ну- ка, девочки!»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	28
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжки на скакалке. Совершенствование техники ведения, передачи, ловли, броска. П/И  "Вызов по имени", "Охотник и лисы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	29
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжки на скакалке.  Повторение техники мини-штрафного броска.П/И  "Гонка мяча по кругу", "Подвижная цель".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	30
	Строевые приёмы. ОФП. Челночный бег 4 х 9 м. П/И  "Гонка мяча по кругу".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	31
	Строевые приёмы. ОФП. Челночный бег 4 х 9 м. П/И  "Гонка мяча по   кругу", «Подвижная цель». 
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	32
	Строевые приёмы. ОФП. Подтягивание и отжимания. П/И  «Самый быстрый».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	33
	Спортивное мероприятие: «Быстрее, выше, сильнее!»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	34
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжок в длину с места.  П/и "Самый ловкий". Эстафеты.
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	
	
	34
	


Календарно - тематическое планирование 4 класс.
	№ п/п
	Тема занятия


	Формы проведения занятий
	Планируемые результаты УУД
	Количество часов
	Даты проведения

	
	
	
	
	
	По плану 
	По факту

	1
	Т/б на занятиях по  л/а и подвижным играм. Основы знаний. Строевые приёмы. ОФП. Медленный бег. П/И "Пустое место".

	-  «открытия» нового знания;
- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- беседы и презентации


	Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы и ловкости.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники бега с высокого и низкого старта. Бег 30м. П/И "Пустое место", "Белые медведи".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	3
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники бега с высокого и низкого старта. Бег 30м. П/И "Переправа".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	4
	Строевые приёмы. ОФП. Медленный бег, прыжок в длину с места. П/И «Снайперы».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	5
	Строевые приёмы. ОФП. Медленный бег, прыжок в длину с места .П/И «Снайперы", "Космонавты".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	6.
	Строевые приёмы. ОФП. Метание теннисного мяча в цель (6-7м). П/И "Выбивалы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;


	
	1
	
	

	7
	Строевые приёмы. ОФП. Метание теннисного мяча в цель (6-7м). П/И  "Прыжки по полоскам", "Удочка".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	8
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжок в длину с разбега. П/И "Выбивалы на время", "Ссалки с пролезанием".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	
	1
	
	

	9
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжок в длину с разбега. П/И "Ссалки с пролезанием", "Скакуны".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;


	Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков работы с мячом. Развитие координации движений. Воспитание чувства коллективизма, соперничества. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости, быстроты, скоростно-силовых способностей.
Личностные:  мотивационная основа на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола;

-учебно-познавательный интерес к занятиям с баскетбольным мячом.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, бросков и передач мяча с места,в движении;в парах, тройках, группах;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
Предметные: Формирование знаний о мире движений, их роли в сохранении здоровья. Формирование правильной осанки. Развитие навыков бега. Развитие координации движений. Воспитание чувства ритма. Развитие силы, ловкости, прыгучести, выносливости и быстроты.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процессвыполнения заданий по лёгкой атлетике.
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
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	10
	Строевые приёмы. ОФП. Бег с низкого старта, челночный бег 3 х 10 м. П/И «Бег сороконожек»,«Бегуны и метатели»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	11
	Строевые приёмы. ОФП.  Бег с низкого старта, челночный бег 3 х 10 м. П/И "Прыжки челноком", «Третий лишний».
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	12
	Т/б на занятиях спортивных игр с элементами баскетбола. Строевые приёмы. ОФП. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой. Подводящиеупр-я с б/б мячом.  П\И «Весёлая скакалка», "Вызов".
	-  «открытия» нового знания;
- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	13
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание, опускание туловища за 30сек.Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой. Подводящиеупр-я с б/б мячом.П\И «Охотники и утки».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	14
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание, опускание туловища за 30сек. Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди.  Подводящиеупр-я с б/б мячом. П\И "Бездомный заяц", "Гусь и утка".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	15
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжки на скакалке. Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди. Подводящиеупр-я с б/б мячом. П\И "Бездомный заяц", "Овладей мячом".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	16
	Спортивное мероприятие: « Новогодние эстафеты»
	- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	17
	Строевые приёмы. ОФП. Наклоны туловища вперед из положения сидя и стоя. Прыжки на скакалке за 1 мин. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой, ловли и передачи мяча двумя руками от груди. П/И "Беги за мной", "Мяч среднему".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	18
	Строевые приёмы. ОФП. Наклоны туловища вперед из положения сидя и стоя. Совершенствование техники ведения мяча пр. и лев.рукой, ловли и передачи мяча двумя руками от груди.  П/И "Погоня", "Охотник и лисы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	19
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание и опускание туловища. Совершенствование техники броска сбоку от щита. П/И "Погоня","Быстро и точно".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	20
	Строевые приёмы. ОФП. Поднимание и опускание туловища. Совершенствование техники броска сбоку от щита. П/И "Погоня","Ящерица".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	21
	Строевые приёмы. ОФП. Отжимание и подтягивание. Совершенствование техники броска сбоку от щита и передачи мяча двумя руками от груди. П/И "День и ночь", "Пастух и овцы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	22
	Строевые приёмы. ОФП. Отжимание и подтягивание. Совершенствование техники броска сбоку от щита и передачи мяча двумя руками от груди. П/И "День и ночь", "Защита укрепления".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	23
	Спортивное мероприятие: «А ну-ка, парни!»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	24
	Строевые приёмы. ОФП. Бросок набивного мяча 1 кг. Совершенствование техники ведения, передачи, ловли, броска. Совершенствование техники мини-штрафного броска. П/И "Охотники и зайцы".
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	25
	Спортивное мероприятие: «А ну-ка, девушки!»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	26
	Строевые приёмы. ОФП. Бросок набивного мяча 1 кг. Совершенствование техники высокого старта с пробеганием отрезков от10 до 15м.П/И "Вызов по имени", «Выбивалки».
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	27
	Строевые приёмы. ОФП. Прыжок в длину с места. Совершенствование техники низкого старта с пробеганием отрезков от10 до 15м.П/И "Вызов по имени", «Обгони мяч».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	28
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники метания малого мяча одной рукой. Совершенствование техники низкого старта, бег 30 м.П/И  "Обгони мяч", "Выбивалки"
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;

- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	29
	Строевые приёмы. ОФП. Изучение техники метания малого мяча одной рукой. Совершенствование техники низкого старта, бег 30 м.Прыжки на скакалке.  П/И  "Гонка мяча по кругу", "Подвижная цель".
	- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	30
	Строевые приёмы. ОФП. Совершенствование техники метания малого мяча одной рукой. Совершенствование техники бега с высокого старта в равномерном темпе до 6 мин. П/И  "Лабиринт", «Пустое место».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	31
	Строевые приёмы. ОФП. Совершенствование техники метания малого мяча одной рукой. Совершенствование техники бега с высокого старта в равномерном темпе до 6 мин. П/И  «Увёртывайся от мяча». «Передал ,садись»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	32
	Строевые приёмы. ОФП. Совершенствование техники метания малого мяча одной рукой. Совершенствование техники бега с высокого старта в равномерном темпе до 6 мин. Наклон туловища вперед. П/И  «Лишний на прогулке», «День и Ночь».
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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	33
	Спортивное мероприятие: «Быстрее, выше, сильнее!»
	- комбинированный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
- соревнования внутри групп, между классами, параллелями;
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	34
	Строевые приёмы. ОФП.  Совершенствование техники бега с высокого старта   6 мин. П/и "Увертывайся от мяча», «Крыска», «Вызов номеров».
	- комбинированный;

- контрольный;

- постановка и решение проблемных вопросов, связанных с взаимодействием  всех участников в процессе игры и игровых заданий, упражнений соревновательного характера;

- игровые моменты, в которых выделяются лидерские качества, а так же чувство коллективизма;
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Методическое обеспечение.

1.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.М.Просвещение.2011г.

2.В.К.Шурухина.Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня школы. М. Просвещение.1980г.

3. Е.М.Геллер. Игры на переменах для школьников 1-3 кл.М. Физкультура и спорт.1985г.

4. Е. М. Минскин. Игры и развлечения в группе продлённого дня. М. Просвещение. 1983г.

5. В.Г. Яковлев , В.П. Ратников. Подвижные игры. М.  Просвещение, 1977г.

6. Г.А. Воронина .  Программа регионального компонента «Основы развития двигательной активности младших школьников. Киров, КИПК и ПРО ,2007 г.

7. Государственная программа РФ «Развитие образования на 2013-2020 г.»

8.ФГОС  нового поколения.

9.Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в РФ»

10.Физическая культура (Физкультурно-оздоровительная работа в школе): Методическое пособие под редакцией В.С Кузнецова, Г.А. Колодницкого – М. «Издательство НЦ ЭНАС» 2003.

