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12-00
I{а:uлaнoвaнug Fl'юdа $уIaccаt'opuu,u I(p,aopuilttocttlь Lleнл
Каu,tа nеpJloваЯ pаccыn. c/c 115 104,0 8,52
Чай c ссlхсlpoJv| 200 26,8 1,80
Xлеб d oл,tаulнuй no do вый 20 30,27 1,45

68. 50
t{аплeнoвaflug блюdа foIаcca flopuшu I(gaopшfrшocmb Itсtи
Салаm uЗ ̂ 4opКoвu c
cсlхсlpoл4

60 62,4 6,27

Оwtлem наmуpальньtй 200 367,0 б0,82
Чай c cсtхаpoJv| 200 2б,80 1,80
Xлеб d oл,tаulнuй no d o вьlй 40 60,54 2,89

oбeD 100 pуЕ.
Itшшаювaflllt бллodа fuIасca flopltшu I(t.лnpfuamъ Llсtи
Салаm uз белoкач.
Kаnуcmьt u c:в, ozуpцofu|

б0 74,0 9,1I

Бopщ c фаcoльlo u
каpmoфеле/|4 сo c74еm,

205 I I8,O I I ,7O

Гуляu,t uз zoвяduньt 90 208,8 96,77
Каu'lа nеpЛoвсlя
pсlccыnчаmаЯ

150 I 87,1 I 1,71

Кoмnom uЗ cвeОЮuх яблoк r80 93,б0 6,42
Xлеб doмашtнuй пodoвый "45 68,01 3,25
Xлеб pэюанoй 25 42,8 L72

фвmpащnoлlшlц (в3)
t{шшаto всl,1l1l3 fлюd а fuIacca nopцIлx rхgлopuflнocmb Iteнл
Cалаm цЗ JvlopКoвu c
cсlхсlpolv|

б0 62,4 б,27

Олlлеm наmуpальньlй 200 367,0 б0,82
Чай c ссlх,сlpo.^4 200 26,80 1,80
Xле6 doмаulнuй пodoвый 30 45,4 2,16
Плюulка Оpeн6уpеcкая 50 200 5,77
Чай c cсlхаpoл,t 200 26,9 1.80
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